
Seite 1 von 3 

 

Sportlichste Polizeianwärterin und stärkster Polizeianwärter 2023 gekürt 

 

Am 04.04.2022 wurde der fünfte Fitness-Vierkampf der Polizeianwärter/-innen an der FHöVPR 

M-V durchgeführt. Insgesamt stellten sich 36 Männer und 16 Frauen dem Kampf um die Titel 

„Sportlichste Polizeianwärterin 2022“ und „Stärkster Polizeianwärter 2022“.  

 

Wer wurde zur fünften „Sportlichsten Polizeianwärterin“ gekürt? 

Neue „Sportlichste Polizeianwärterin“ wurde Annika Sips aus dem Einstellungsjahrgang 2022.   

1. PKAin Annika Sips   Einstellungsjahr 2022 503,5 Punkte 

2. PKAin Jette Schauer   Einstellungsjahr 2022 475,0 Punkte 

3. PMAin Nadia Theil                Einstellungsjahr 2021 462,0 Punkte 

Hervorzuheben sind die Bestleistungen in den einzelnen Disziplinen: 

Schlussdreisprung  7,48m – Nadia Theil     

Seilspringen (60 sec) 170 Wiederholungen – Annika Sips 

Medizinball-Stoßen (2 kg) 11,50m – Elena Hoppe    

Beinheben (60 sec)  42 - Annika Sips 

 

Wer wurde zum fünften „Stärksten Polizeianwärter“ gekürt? 

Bei den Männern gab es einige Sportler, die sich Hoffnung auf einen „Treppchen-Platz“ 

machten. Am Ende setzte sich Michael Ruback vor Gregor Tautz durch. Linus Redlich belegte 

einen sehr guten 3. Platz.  

 

1. PMA Michael Ruback  Einstellungsjahr 2022 466,0 Punkte 

2. PKA Gregor Tautz              Einstellungsjahr 2021 414,5 Punkte 

3. PKA Linus Redlich   Einstellungsjahr 2020 403,0 Punkte 

Folgende Einzel-Bestleistungen wurden aufgestellt: 

Klimmziehen (90 sec) 28  Michael Ruback 

Schlussdreisprung  9,05m  Tim Dreiucker 

Beugestütze (90 sec) 44  Michael Ruback 

Kniebeuge 25kg (60 sec) 57  Linus Redlich 

Hervorzuheben sind die 28 Klimmzüge von Michael Ruback, der damit den Schulrekord von 

Tom Sklaschus aus dem Jahr 2020 einstellte. 
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Alle Polizeianwärter/-innen hatten sich gut vorbereitet und zumindest in einer Disziplin ihre 

persönliche Bestleistung erzielt. Alle Teilnehmenden zeigten Mut und Willen, sich den strengen 

Kampfrichtern zu stellen.  

Ein großer Dank gilt allen Kampfrichtern, denen bei der Bewertung der verschiedenen 

Disziplinen ein hohes Maß an Konzentration, Gerechtigkeit und Verantwortung abverlangt 

wurde. Es bleibt wie es ist: Der Kampfrichter hat immer Recht . 

Ich bedanke mich bei allen Unterstützern und Riegenführern, die diesen Wettkampf erst 

möglich gemacht haben.  

 

Wer Lust und Zeit hat, beim nächsten Wettstreit als Kamprichter oder Riegenführer 

Verantwortung zu übernehmen, ist herzlich willkommen. Wir suchen dann die „Sportlichste 

Polizeianwärterin“ und den „Stärksten Polizeianwärter“ des Jahres 2024! 

 

Sportliche Grüße und bleiben Sie gesund! 

 

Robert Werner 
Sportdozent am Fachbereich Polizei 

 

 

Einen dreiminütigen Beitrag zum Event hat GüstrowTV in seiner Sendung am 07.04.2023 

ausgestrahlt (ab 14:13 min). Hier geht es zum Video. 

 
 

 

Siegerehrung der Frauen l © Lars Fuge 

 

http://guestrowtv.de/aiovg_videos/sendung-vom-07-04-2023
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Siegerehrung der Männer l © Lars Fuge 

 

 
 

Michael Ruback, Robert Werner und Annika Sips (von links) l © Lars Fuge 

 


